
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Invitasjon til Workshop 

BLI TRYGG PÅ RYGG  
 

Allmennlege Tone C. Giercksky, revmatolog Cybèle Kristo og Fysikalsk 
medisiner Anne Froholdt har i samarbeid med Novartis Norge AS gleden av 
å invitere allmennleger i Oslo til en WORKSHOP om ryggsmerte. 

Tid:   Torsdag 11. mai 2023 kl. 18.00 - 20.00 
Sted:  Hotel Bristol, Kristian IVs gate 7, 0164 Oslo 

 
 

 
 
PROGRAM 
 
Hvordan skiller vi ulike årsaker til ryggsmerter?  
Hva kan allmennlegen utrede og behandle selv?  
Hvem skal henvises og hvordan skriver man en god henvisning?  
 

18.00 – 18.30 Presentasjon av kursholderne og læringsmål for dagen 
v/Tone Giercksky, Cybèle Kristo og Anne Froholdt 

 

18.30 – 19.50  Workshop. 
Ta med pasienteksempler fra egen praksis og få diskutert 
det med kolleger og spesialistene 

 

19.50 – 20.00  Oppsummering, spørsmål og svar 

 

  Middag på Bristol Pub 

 



Novartis Norge AS 
PB 4284 Nydalen, 0401 OSLO  
Tlf. +47 23 05 20 00 
www.novartis.no  
NO2302151247 

 
 

 
PÅMELDING 

Påmelding utføres via linken eller ved å skanne QR-koden:    https://bit.ly/40Zq16o 

      
Frist for påmelding: 5. mai 2023. 
 
 
 
Novartis: 
Ved å melde meg på dette arrangementet erklærer jeg at reglene som gjelder min arbeidsplass er fulgt og at tillatelse er innhentet fra 
arbeidsgiver. Hvis jeg er ansatt ved et helseforetak bekrefter jeg at arbeidsgiver/jeg skal dekke hele reise- og oppholdskostnaden knyttet til 
arrangementet og jeg bestiller reise og overnatting selv. 
 
Novartis er medlem av Legemiddelindustriforeningen (LMI) og våre møter avholdes i samsvar med offentlige lover og forskrifter, Bransjereglene 
samt i samsvar med avtaler om samhandling som LMI har inngått med Den norske legeforening, Norges Farmaceutiske Forening, Norsk 
Sykepleierforbund og De regionale helseforetakene. Samhandling mellom helsepersonell og legemiddelindustri skal skje i former og på måter som 
verken skaper avhengighetsforhold eller er egnet til å så tvil om dette forhold. All samhandling skal være preget av ryddighet, åpenhet og 
skriftlighet.   
 
For bedre å kunne gi relevant medisinsk informasjon til helsepersonell har Novartis, eller andre firmaer som arbeider på vegne av oss, utarbeidet 
arbeidsregistre med kontaktinformasjon på helsepersonell. Behandling av personopplysninger skjer etter den til enhver tid gjeldende lovgivning. 
Vårt firma har tatt forholdsregler for å unngå utilsiktet behandling av personopplysninger. Oppgir du din e-postadresse samtykker du til at firmaet 
kommuniserer med deg på e-post. Novartis videreselger ikke dine personopplysninger. Du har når som helst rett til å få utlevert opplysninger som 
er registrert om deg, få dataene slettet, eller reservere deg mot å være registrert. Novartis Norge kan kontaktes på telefon 23 05 20 00.  
 
Arrangør dekker møtekostnader, tilretteleggelseskostnader, foredragsholdere og andre honorar, undervisningsmateriell, samt måltider knyttet til det 
faglige arrangement etter gjeldende takster. 
 
Arbeidsgiver/helseforetak/helsepersonell må selv dekke reise- og oppholdskostnader knyttet til arrangement av typen som beskrevet i denne 
invitasjonen. Unntak fra dette er advisory boards og investigatormøter hvor arrangør også dekker reise- og oppholdskostnader. Vårt firma ønsker å 
bidra til at de regler og prosedyrer for egenbetaling som gjelder for helseforetaket blir fulgt.  

 

Med vennlig hilsen 

 
  

 

 
 
Tone Cathrine 
Giercksky 
Allmennlege   
Iladalen Legekontor 
 

 
 
Cybèle Kristo  
Revmatolog  
Oslo Revmatologi-
praksis 

 
 
Anne Froholdt   
Fysikalsk medisiner 
Magnat Center 
  

 
 
Thea Halden  
Medical Manager 
Novartis Norge 

 
 
Kari Lilleby 
Key Account  
Manager 
Novartis Norge 
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