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MULTIPPEL SKLEROSE

- MEDISINSK AKADEMI FOR SYKEPLEIERE

Godkjent som tellende timer i videreutdanning av
Norsk Sykepleier Forbund (NSF)

Novartis Norge AS gnsker med dette & invitere sykepleiere med interesse
innen nevrologi til sykepleierakademi med tema innen multippel sklerose. Akademiet
er godkjent av NSF og vil gi seks godkjente tellende timer til klinisk etterutdanning.
For program, se baksiden.

Tid: 16. februar 2022 kl. 12.00-17.15
Motested: Radisson Blu Airport Hotel, Hotellvegen,
2060 Gardermoen, Oslo

Multippel sklerose er en kronisk inflammatorisk nevrologisk sykdom som
debuterer hos unge voksne. Omtrent 12 000 personer i Norge lever i

dag med sykdommen. Hvert ar far mellom 500 og 550 personer i Norge
MS-diagnosen.” Multippel sklerose er den vanligste arsaken til ikke-traumatisk
ufarhet hos unge voksne i den vestlige verden.?

1. Aarseth JH, Smedal T, Skdr AB, Wergeland S. Norsk multippel sklerose register og biobank: Arsrapport 2019 med plan for forbedringstiltak for
2020 [Internett]. Norge: Helse-Bergen, Haukeland universitetssykehus; [oppdatert: 1.oktober 2020; hentet dato 14. mai 2021]. Tilgjengelig fra:
https://www.kvalitetsregistre.no/sites/default/files/21_arsrapport_2019_norsk_ms_register.pdf

2. Giovannoni G, Butzkueven H, Dhib-Jalbut S, et al. Brain health: time matters in multiple sclerosis. Multiple sclerosis and related disorders.
2016;9 Suppl 1:55-s48. doi: 10.1016/j.msard.2016.07.003.
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Program:

12.00-13.00: Lunsjog velkommen ved Novartis

INTRODUKSJON OG OVERSIKT

13.00-13.15: Introduksjon m/typisk MS-kasuistikk
v/Karl Bjeornar Alstadhaug, MD, PhD - Overlege og professor i nevrologi,
Nordlandssykehuset i Boda og Universitetet i Troms

13.15-13.30 Global og nasjonal forekomst, samt data fra MS-registeret
v/Prof. Qivind F. Grytten Torkildsen, MD, PhD - spesialist i nevrologi og overlege
og Nevrologisk avdeling Haukeland universitetssykehus

13.30-13.45 Livskvalitet og MS m/typisk kasuistikk
v/Randi Haugstad, MSc - MS-sykepleier, spesialsykepleier, MSc, Nasjonall
kompetansetjeneste for multippel sklerose (MS), Haukeland universitetssykehus, Bergen

13.45-13-55 Pause

KLINIKK OG PATOFYSIOLOGI

13.55-14.10 Klinisk presentasjon og diagnostikk
v/Prof. Karl Bjgrnar Alstadhaug

14.10-14.25 Stotte til pasient og parerende ved diagnose
v/MS-sykepleier Randi Haugstad

14.25-14.40 Arv og miljo (risikofaktorer)
v/Prof. Qivind F. Grytten Torkildsen

14.40-14.55 Sykdomsaktivitet, én eller flere sykdommer?
v/Prof. Jivind F. Grytten Torkildsen

14.55-15.05 Pause

BEHANDLING OG FORHOLD SOM PAVIRKER BEHANDLINGSVALG

15.05-15.20 Ikke medikamentelle tiltak m/kasuistikk
v/MS-sykepleier Randi Haugstad

15.20-15.50 Sykdomsmodifiserende behandling
v/Prof. @ivind F. Grytten Torkildsen



15.50-16.05 MS-sykepleier sin rolle
v/MS-sykepleier Randi Haugstad

16.05-16.20 Behandlingsstrategier illustrert med kasuistikk(er)
v/Prof. Karl Bjernar Alstadhaug

16.20-16.30 Pause

PROGNOSE OG LIVSUTSIKTER

16.30-16.45 Har moderne behandling endret livsutsiktene
v/Prof. @ivind F. Grytten Torkildsen

16.45-17.00 Rehabilitering
v/MS-sykepleier Randi Haugstad

17.00-1715 Oppsummering (alle)
1715 Middag for den som @nsker
Pamelding

For pamelding, vennligst ga inn pa
| https://bitly/3zJJIHb Eller skan QR-koden.
Pameldingsfrist: 12. februar 2022.

Med vennlig hilsen
Novartis Norge AS

@yvind Heiberg Sundby, PhD

Medical Manager

Neuroscience

Mobil: +47 41 69 48 44

E-post: oeyvind.sundby@novartis.com



https://bit.ly/3zJJlHb

Ved & melde meg péa dette arrangementet erkleerer jeg at reglene som gjelder min arbeidsplass er fulgt og at tillatelse er innhentet fra
arbeidsgiver. Hvis jeg er ansatt ved et helseforetak bekrefter jeg at arbeidsgiver/jeg skal dekke hele reise- og oppholdskostnaden knyttet
til arrangementet og jeg bestiller reise og overnatting selv.

Novartis er medlem av Legemiddelindustriforeningen (LMI) og vare mgter avholdes i samsvar med offentlige lover og forskrifter,
Bransjereglene samt i samsvar med avtaler om samhandling som LM/ har inngéatt med Den norske legeforening, Norges Farmaceutiske
Forening, Norsk Sykepleierforbund og De regionale helseforetakene. Samhandling mellom helsepersonell og legemiddelindustri skal skje
i former og pa mater som verken skaper avhengighetsforhold eller er egnet til & sa tvil om dette forhold. All samhandling skal veere preget
av ryddighet, 4penhet og skriftlighet.

For bedre & kunne gi relevant medisinsk informasjon til helsepersonell har Novartis, eller andre firmaer som arbeider pa vegne av oss,
utarbeidet arbeidsregistre med kontaktinformasjon pa helsepersonell. Behandling av personopplysninger skjer etter den til enhver tid gjel-
dende lovgivning. Vart firma har tatt forholdsregler for & unnga utilsiktet behandling av personopplysninger. Oppgir du din e-postadresse
samtykker du til at firmaet kommuniserer med deg pa e-post. Novartis videreselger ikke dine personopplysninger. Du har nar som helst
rett til & fa utlevert opplysninger som er registrert om deg, fa dataene slettet, eller reservere deg mot a vaere registrert. Novartis Norge kan
kontaktes pa telefon 23 05 20 00.

Arrangor dekker matekostnader, tilretteleggelseskostnader, foredragsholdere og andre honorar, undervisningsmateriell, samt maltider
knyttet til det faglige arrangement etter gjeldende takster.

Arbeidsgiver/helseforetak/helsepersonell ma selv dekke reise- og oppholdskostnader knyttet til arrangement av typen som beskrevet i
denne invitasjonen. Unntak fra dette er advisory boards og investigatormater hvor arranger ogsé dekker reise- og oppholdskostnader. Vart
firma gnsker & bidra til at de regler og prosedyrer for egenbetaling som gjelder for helseforetaket blir fulgt.

Novartis Norge AS

PB. 4284 Nydalen - 0401 0OSLO
TIf: 230520 00 » www.novartisno
NO2108162612
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