
Velkommen til 

PARALLELL
– et digitalt møte for leger  
i allmennpraksis

MØTE: WEBINAR       
DATO: 4. OG 5. NOVEMBER 2020    
TID: KL. 18.00 – 20.15



PARALLELL
– et digitalt møte for leger i allmennpraksis

Novartis har gleden av å invitere allmennleger og andre interesserte leger 
til et to dagers faglig webinar 

Få siste nytt innen de ulike terapiområdene kardiologi, 
respirasjon, onkologi, nevrologi, revmatologi og dermatologi.
Velg sesjonene som er mest relevante for deg i din praksis.

For mer informasjon og påmelding  KLIKK HER!

Ved spørsmål ta kontakt med Kim Stiberg på telefon 
+47 94 08 95 08 eller e-post kim.stiberg@novartis.com
Velkommen!

Med vennlig hilsen
Novartis Norge AS

MØTE: WEBINAR       

DATO: 4. OG 5. NOVEMBER 2020    

TID: KL. 18.00 – 20.15

http://bit.ly/parallell2020


Wasim Zahid 
kardiolog 
Drammen sykehus

Wasim Zahid er spesialist i kardiologi og har 
doktorgrad innenfor ekkokardiografi. Han jobber 
som overlege på medisinsk avdeling på Drammen 
sykehus. Wasim er også kjent fra NRK-programmet 
«Hva feiler det deg» og er en populær formidler av 
medisinsk kunnskap på sosiale medier.

Runar Johannessen 
allmennlege og smittevernoverlege
Stavanger kommune

Runar Johannessen er allmennlege på Stavanger 
Medisinske Senter. I forbindelse med COVID-19-
pandemien er han smittevernoverlege i Stavanger 
kommune og har etterhvert blitt fremtreden i media 
der han gir råd om de til enhver tid gjeldende 
reglene for smittevern.

For program se neste side



PROGRAM

ONSDAG 4. NOVEMBER 2020 

18.00 – 18.05:  Velkommen

18.05 – 18.25:  Hjertesykdom og koronavirus
 v/Wasim Zahid, kardiolog, Drammen sykehus

18.30 – 19.05:  Parallelle sesjoner

 Hva er en målrettet nevrologisk undersøkelse på legekontoret?
 v/Aud Nome Dueland, nevrolog, Sandvika Nevrosenter

 LDL-kolesterol – grensen for behandlingen flyttes nedover
 v/Serena Tonstad, kardiolog, OUS Seksjon for preventiv kardiologi

19.05 – 19.20:  Kaffepause

19.20 – 19.55:  Parallelle sesjoner

 Unormale blodverdier – hva kan du utrede selv og  hva skal 
 du henvise?
 v/Anders Dahm, overlege i hematologi ved Avdeling for blodsykdommer,    
 Akershus universitetssykehus & Andreas Fismen, allmennlege ved Din Lege

  Inflammatoriske ryggsmerter
 v/Ole Gard Knudsrød, spesialist i indremedisin og revmatolog,     
 Revma Vestfold, Tønsberg

19.55 – 20.15:  Avslutning i studio



TORSDAG 5. NOVEMBER 2020

18.00 – 18.05:  Velkommen

18.05 – 18.25:  COVID-19 i allmennpraksis
 v/Runar Johannessen, allmennlege og smittevernoverlege i Stavanger kommune

18.30 – 19.05:  Parallelle sesjoner

 Oppfølging og behandling av astmapasienter i allmennpraksis
 v/Kristian Høines, spesialist i allmennmedisin, fastlege ved Tananger legesenter

 Urtikaria- utredning, behandling og henvisningsrutiner til hudlege
 v/Lena Myhre, dermatolog, Follo hudlegesenter

 Digitale beslutningsverktøy til allmennlegen 
 v/Bjarte Nore, spesialist i lungemedisin, daglig leder KBB Medic &
 Bernt Bøgvald Aarli, MD PhD, styreleder KBB Medic

19.05 – 19.20:  Kaffepause

19.20 – 19.55:  Parallelle sesjoner

 Migrenepasienten på nye medisiner
 v/Aud Nome Dueland, nevrolog, Sandvika Nevrosenter

 Paraneoplastiske syndromer
 v/Espen Thiis-Evensen, Overlege dr. med, daglig leder av Senter for 
 nevroendokrine svulster ved Oslo Universitetssykehus, Rikshospitalet

 Når hjertet svikter: Hva kan fastlegen gjøre for hjertesviktpasienten på   
 allmennlegekontoret?
 v/Kristian Høines, spesialist i allmennmedisin, fastlege ved Tananger legesenter

19.55 – 20.15:  Avslutning i studio
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ONSDAG 4. NOVEMBER 2020 

18.00 – 18.05:  Velkommen

18.05 – 18.25:  Hjertesykdom og koronavirus
 v/Wasim Zahid, kardiolog, Drammen sykehus

18.30 – 19.05:  Parallelle sesjoner

 Utredning og oppfølging av hodepinepasienten på 
 allmennlegekontoret
 v/Aud Nome Dueland, nevrolog, Sandvika Nevrosenter

 LDL-kolesterol – grensen for behandlingen flyttes nedover
 v/Serena Tonstad, kardiolog, OUS Seksjon for preventiv kardiologi

19.05 – 19.20:  Kaffepause

19.20 – 19.55:  Parallelle sesjoner

 Unormale blodverdier – hva kan du utrede selv og  hva skal 
 du henvise?
 v/Anders Dahm, overlege i hematologi ved Avdeling for blodsykdommer,   
 Akershus universitetssykehus & Andreas Fismen, allmennlege ved Din Lege

 Ryggsmerte- og inflammatorisk ryggsmerte
 v/Ole Gard Knudsrød, revmatolog, Revma Vestfold, Tønsberg

19.55 – 20.10:  Avslutning i studio

PARALLELLE SESJONER
Unormale blodverdier – hva kan du utrede selv og hva skal du henvise?
Anders Dahm, overlege i hematologi ved Avdeling for blodsykdommer, Akershus universitetssykehus & Andreas 
Fismen, allmennlege ved Din Lege
En workshop hvor det vil bli diskutert praktiske eksempler om pasienter som kommer inn med unormale blodverdier; 
hva skal du tenke på, hva kan utredes utenfor spesialisthelsetjenesten og når skal du henvise til sykehus. Etter denne 
sesjonen vil du være mer sikker på når du skal henvise til hematolog og like viktig, når du ikke skal henvise

Paraneoplastiske syndromer
Espen Thiis-Evensen, overlege dr. med, daglig leder av Senter for nevroendokrine svulster ved Oslo 
Universitetssykehus, Rikshospitalet 
Et paraneoplastic syndrom er tegn og symptomer forårsaket av frislipp av signalstoffer som hormoner og 
cytokiner produsert av kreftcellene, eller som frigis som en følge av på kroppens immunrespons mot kreftcellene. 
Vi diskuterer de vanligste, og noen av de mer uvanlige, paraneoplastiske syndromene.

Oppfølging og behandling av astmapasienter i allmennpraksis
Kristian Høines, spesialist i allmennmedisin, fastlege ved Tananger legesenter
I en travel hverdag er det ofte vanskelig å holde oversikt over pasienter som har astma. Dette foredraget gir 
forslag til enkle måter å holde oversikt over astmapasientene og anbefalinger til videre behandling. 

Digitale beslutningsverktøy til allmennlegen
Bjarte Nore, spesialist i lungemedisin, daglig leder KBB Medic & Bernt Bøgvald Aarli, MD PhD, styreleder KBB Medic
Allmennleger har svært mange retningslinjer å forholde seg til, og mange oppdateres på årlig basis. Dette gjør 
det vanskelig å holde oversikt. Bjarte Nore og Bernt Aarli ved KBB Medic har utviklet digitale beslutningsverktøy 
som strømlinjeformer prosessen med å implementere oppdaterte retningslinjer i klinisk praksis. På den måten kan 
man bedre sørge for optimal diagnose, behandling og oppfølgning av pasientene. Til nå er det utviklet verktøy for 
astma, kols og migrene, men de jobber med å utvikle verktøy også for hjertesvikt, osteoporose og diabetes, for å 
nevne noen. I denne workshopen vil alle deltakere selv kunne prøve disse verktøyene sammen med KBB Medic.

Når hjertet svikter: Hva kan fastlegen gjøre for hjertesviktpasienten på allmennlegekontoret?
Kristian Høines, spesialist i allmennmedisin, fastlege ved Tananger legesenter
I denne workshopen blir det fokus på strukturert oppfølging av hjertesviktpasienten på allmennlegekontoret. 
Hva bør kontrolleres jevnlig og hva bør inngå i en årskontroll? Det blir også diskusjon om grenseoppgangen 
mellom spesialist og allmennlege, og det store spørsmålet «hvem gjør hva?».



LDL-kolesterol – grensen for behandling flyttes nedover
Serena Tonstad, kardiolog OUS Aker
LDL-kolesterol er en betydelig risikofaktor for kardiovaskulær sykdom, og det er viktig å 
redusere eksponering til forhøyet LDL-kolesterol i forebygging av kardiovaskulære hendelser. 
I 2019 kom det nye anbefalinger for behandlingsmål for LDL-kolesterol. Hvordan kan de nye anbefalingene
 implementeres i klinisk praksis? Hvor lavt bør man senke LDL-kolesterolet og når er det lavt nok?

Urtikaria- utredning, behandling og henvisningsrutiner til hudlege
Lena Myhre, dermatolog, Follo hudlegesenter
Foredrag og workshop hvor det vil bli diskutert praktiske eksempler på pasienter som kommer inn med kløe, 
vabler og/eller angioødem; hva skal du tenke på, hva kan utredes utenfor spesialisthelsetjenesten og når skal 
du henvise til hudlege. Etter denne sesjonen vil du være mer sikker på når du skal henvise til hudlege, hva som er 
viktig å få med i henvisningen og når du ikke skal henvise.

 Inflammatoriske ryggsmerter
Ole Gard Knudsrød, spesialist i indremedisin og revmatolog, Revma Vestfold, Tønsberg
Foredrag og workshop hvor det vil bli diskutert praktiske eksempler på pasienter som kommer inn med 
ryggsmerter og hvordan man skiller inflammatorisk ryggsmerte fra annen type ryggsmerte. Hva er viktig å tenke 
på, hva kan utredes utenfor spesialisthelsetjenesten og hvilke pasienter skal henvises til revmatolog? Etter denne 
sesjonen vil du være mer sikker på når du skal henvise til revmatolog, og like viktig, når du ikke skal henvise.

Hva er en målrettet nevrologisk undersøkelse på legekontoret?
Aud Nome Dueland, nevrolog, Sandvika Nevrosenter
I denne workshopen blir det fokus på utredning og oppfølging av hodepinepasienten på allmennlegekontoret. 
Hva gjør du når pasienten kommer med spesifikke forventninger til behandling? Hvordan håndtere de nye 
migrenemedisinene? Hvem gjør hva av spesialist og allmennlege?

Migrenepasienten på nye medisiner
Aud Nome Dueland, nevrolog, Sandvika Nevrosenter
I denne workshopen vil Aud vise hvordan man kan gjøre en målrettet nevrologisk undersøkelse på 
allmennlegekontoret. Du vil få tips om oftalmoskopi, tolking av refleksfunn, og ikke minst hvor mye man kan 
få med seg med kun observasjon.



Novartis er medlem av Legemiddelindustriforeningen (LMI) og våre møter avholdes i samsvar med offentlige lover og forskrifter, 
Bransjereglene samt i samsvar med avtaler om samhandling som LMI har inngått med Den norske legeforening, Norges Farmaceutiske 
Forening, Norsk Sykepleierforbund og De regionale helseforetakene. Samhandling mellom helsepersonell og legemiddelindustri 
skal skje i former og på måter som verken skaper avhengighetsforhold eller er egnet til å så tvil om dette forhold. All samhandling skal 
være preget av ryddighet, åpenhet og skriftlighet.  

Elektronisk tilgang til møtet er gratis. Arrangør dekker alle kostnader ved møtet.

For bedre å kunne gi relevant medisinsk informasjon til helsepersonell har Novartis, eller andre firmaer som arbeider på vegne av oss, 
utarbeidet arbeidsregistre med kontaktinformasjon på helsepersonell. Behandling av personopplysninger skjer etter den til enhver 
tid gjeldende lovgivning. Vårt firma har tatt forholdsregler for å unngå utilsiktet behandling av personopplysninger. Oppgir du din 
e-postadresse samtykker du til at firmaet kommuniserer med deg på e-post. Novartis videreselger ikke dine personopplysninger. 
Du har når som helst rett til å få utlevert opplysninger som er registrert om deg, få dataene slettet, eller reservere deg mot å være 
registrert. Novartis Norge kan kontaktes på telefon 23 05 20 00.

Novartis Norge AS • PB. 4284 Nydalen • 0401 OSLO 
Tlf.: 23 05 20 00 • www.novartis.no • NO2009289896
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